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В рамках Всемирного дня здоровья в группе «Осьминожки», медицинский работник
Кучерявая Валентина Николаевна рассказала о правилах личной гигиены ,которые
должны выполнять дети в детском саду и дома. Беседа была направлена на привитие
детям санитарно – гигиенических навыков, навыков самообслуживания, а также
напомнить детям некоторые правила личной гигиены : правильно мыть руки перед едой
и после туалета, соблюдать гигиену зубов и полости рта, о здоровом питании и пользе
свежего воздуха(прогулки) на здоровье. В ходе беседы дети задавали и отвечали на
вопросы, что послужило закреплению последовательности действий при умывании и
знаний о назначении предметов туалета. У детей было вызвано желание быть чистым и
аккуратными.       
Воспитатель группы «Осьминожки» Тарханова Нина Александровна.
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