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8 сентября 2023 года в рамках Всероссийского бега «Кросс Наций 2023» воспитанники
нашего детского сада, приняли участие во Всероссийском дне бега. Главная цель
данного мероприятия – пропаганда здорового образа жизни и привлечение детей и
взрослых к занятиям физической культурой и спортом. Дети с удовольствием и с
настоящим спортивным азартом приняли участие в забеге, а именно воспитанники
средней, старшей и подготовительной к школе группе, совместно с родителями.        Вна
чале мероприятия для ребят и родителей организовали торжественное построение,
приветствие всех участников мероприятия. Провели веселую разминку для повышения
хорошего настроения, координации движений, улучшении самочувствия, под
музыкальное сопровождение. И, конечно же, массовый и индивидуальный забег.

  Все участники кросса приложили максимум усилий, чтобы прибежать к финишной
черте первыми. Все дети и взрослые были активными, быстрыми получили прекрасное
настроение, положительные эмоции, заряд бодрости и оптимизма. Организовали и
провели воспитатели Давлетшина Н.В., Некрасова Н.В., 08.09.2023г.
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