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В рамках «Недели популяризации потребления овощей и фруктов» в группах детского
сада были проведены беседы: «Вредные привычки», «Полезные продукты», «Овощи и
фрукты», «Мы за здоровое питание», целью которых было закрепить знания об овощах
и фруктах, их пользе для человека. Также предлагалось отгадать загадки на тему:
«Овощи и фрукты».        Проводились дидактические игры «Овощной суп», «Весёлые
поварята», «Магазин овощей и фруктов» целью которых является формирование у
детей умение классификация овощи и фрукты, отбирать полезные продукты, составлять
из них меню на завтрак, обед и ужин, готовить блюда и напитки. С большим
удовольствием, в каждой группе, дети лепили из пластилина свои любимые овощи и
фрукты. Работа по данному направлению прошла успешно; дети научились различать
полезность продуктов, научились различать понятия «Правильная еда» и «Здоровый
образ жизни».

  Тарханова Нина Александровна, воспитатель
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