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Зимние забавы - необыкновенная радость и польза для здоровья.

  С наступлением зимы в душе возникают особые чувства и желание провести это время
года весело и радостно. Невозможно усидеть! Скорее на свежий воздух, где заждались
санки и лыжи, ледяные горки, снежки и другие зимние забавы! В этом году зима нас
радует. На улице солнечно, хотя и морозно, а снега видимо, не видимо.         Вот мы и
решили позабавиться на свежем воздухе и 18 января в нашем детском саду прошел
спортивный праздник "Зимние забавы", который мы приурочили ко Дню Снега. Детям не
пришлось скучать, ведь к ребятам пришла гостья из Простоквашино, мама Дяди Фёдора,
сама пришла на лыжах. Дети ей очень обрадовались.

  Вначале она с детьми провела разминку, затем все поделились на команды и
приступили к эстафетам и играм. Ребята активно участвовали во всех заданиях,
которые подготовила для них мама Дяди Фёдора. Детям пришлось состязаться на
скорость, ловкость, выносливость. Очень уж ей хотелось вызвать у детей желание
двигаться, заниматься спортом.

  Дети получили заряд положительных эмоций и хорошее настроение.

  Воспитатель группы № 4, Ящук Ю.С., 1квк.
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