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Осенины - это древний народный праздник прощания с летом и встречи осени. Осенины
- это встреча осени на Руси. В календаре славян этот день назывался «осенинами» или
«оспожинками» и отмечался как праздник урожая. В этот день благодарили Землю
Мать. Обычно в Осенины делали большой и красивый стол, за которым собиралась вся
семья. Для праздника варили морсы и квасы из ягод и пекли караваи из муки нового
урожая. Этими яствами славили Мать-сыру-землю за то, что родила хлеб и другие
продукты.           
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