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Несколько дней отделяет нас от масштабного спортивного события - Всероссийского
дня бега «Кросс нации». Это соревнование характеризует отношение людей к занятиям
физической культурой и спортом.

  А 14 сентября 2023 года, пока еще есть время до официального забега, девчонки и
мальчишки детского сада посоревновались в скорости, выносливости. Педагоги и
родители сопровождали детей на протяжении всей дистанции забега.         Целью
данного мероприятия было приобщение детей к здоровому образу жизни и занятиям
физической культурой. Дети с удовольствием и с настоящим спортивным азартом
приняли участие в забеге. А самый главный приз, который разыгрывался в этот день -
хорошее настроение, положительные эмоции, заряд бодрости и оптимизма. Этот приз в
избытке получили все участники праздника: и те, кто пришел в этот день, чтобы
пробежать свою дистанцию, и те, кто просто поддержал наших будущих спортсменов.
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