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Спортивные развлечения в нашем детском саду всегда не только полезные, но и
веселые. Они возбуждают радостные чувства и развивают эмоции, поднимают
настроение и жизненый тонус. На таких мероприятиях ребенок может проявить
самостоятельность и приобрести уверенность в себе, веру в свои возможности. В это
время формируются его положительные качества: доброжелательность, взаимопомощь,
уважение к сверстнику, симпатия, жизнерадостность и т.д.      
В ходе подготовки и проведении таких мероприятий я ставлю перед собой следующие
задачи:  - воспитывать интерес к физкультуре и спорту;  - формировать здоровый образ
жизни;   - развивать
творческую активность, инициативу, коммуникативные способности;
 
- демонстрировать спортивные достижения;
 
- воспитывать нравственные качества.
 
Спортивное развлечение - это мероприятие способствующее пропаганде физической
культуре и здорового образа жизни. Воспитывать детей здоровыми, сильными,
эмоциональными – задачи каждого дошкольного учреждения.  
Музыкальный руководитель 1КК Тверитина Н.С.
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