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Хоть и календарная зима ещё не наступила, но снег уже выпал, а воздух стал морозный
и такой чистый! Как долго ждали это дети! Это замечательное время очень любимо
детьми всех возрастов, ведь можно упасть на пушистое белое покрывало и сделать
«Снежного ангела», и при этом не замарать одежду, можно поиграть в «Снежки»,
сделав их снеголепом, и сделать свой снегопад, подбросив снег вверх. А как интересно
рассматривать снежинки на варежках и ловить новые.  
Отличительная черта зимних прогулок – их эмоциональность, подвижность,
насыщенность. Положительный эмоциональный настрой является важной предпосылкой
здоровья и предупреждает различные заболевания.  
Румяные щечки, блестящие глаза и отличное настроение – такой результат прогулок
зимой понравится всем.  
Воспитатель группы № 4, Ящук Ю.С., 1квк.      
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