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Физическая культура на воздухе в младшей группе «Рябинка» №3 от 3 до 4 лет. Дети
упражнялись в построении в круг, полукруг, в ходьбе с высоким подниманием колен, как
«цапли», широкий шаг «великаны»; упражнялись в приседании, в прыжках на месте, в
беге с заданиями.

Разучили новую подвижную игру, с развитием беговых навыков «Бегите ко мне». Дети
учатся бегать и действовать по сигналу воспитателя, при этом развивается ловкость,
глазомер, быстрота реакции.

Провели и составили воспитатели группы №3 «Рябинка» Давлетшина Н.В., Некрасова
Е.Ю.
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