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Ежегодно в Российской федерации 11 сентября в целях борьбы с алкогольной
зависимостью и популяризацией трезвого образа жизни проводится Всероссийский
день трезвости .  
День Трезвости - это добрая традиция, начало которой было положено еще в прошлом
веке.   
В марте 1914 года Святейший Правительствующий Синод принял решение ежегодно
проводить Всероссийский праздник трезвости в день Усекновения главы Иоанна
Предтечи - 11 сентября (по новому стилю) с целью показать преимущества трезвого
образа жизни и объединить общество в противостоянии зависимостям.      
Для нашего времени проведение Дня трезвости не менее актуально, чем в
дореволюционные годы.  
Согласно данным Всемирной организации здравоохранения, деградация и утрата
интеллектуального потенциала общества начинается, когда потребление чистого спирта
на человека в год достигает 8 литров.  
Алкогольная зависимость - одна из самых распространенных напастей современного
мира. Она становится причиной разрушения семей и деградации личности со всеми
вытекающими последствиями. Пьянство калечит жизни людей, лишает из здоровья,
семьи и рассудка. Разрушается мотивационная сфера психики, укореняется зависимый
образ жизни.  
День трезвости - праздник, который следует не «отмечать», а проводить, сохраняя
трезвость рассудка, радуясь возможности общения с близкими, стремясь сделать так,
чтобы трезвость стала естественным состоянием каждый день в году. Ведь только
трезвый человек может быть успешным, счастливым, иметь крепкую семью и уважение.
Трезвость - естественное состояние личности, проявляющееся через здравомыслие.
Отказываясь от употребления алкоголя, мы сможем сделать нацию более здоровой и
сильной!    
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